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▪ Advogado, Cruz Vilaça Advogados (desde março 2021) 
 
Atividade académica: 
▪ Professor convidado do Instituto de Estudos Políticos (IEP) da Universidade 

Católica Portuguesa, curso de Ciência Política, disciplina de Construção Europeia 
(desde 2000) 

▪ Professor convidado da Universidade Lusíada, regente da disciplina de 
cooperação europeia em matéria judiciária e policial, do mestrado em direito e 
segurança e justiça (ano letivo 2020-21)  

▪ Professor convidado do curso de Relações Internacionais do Instituto Superior 
de Ciências Sociais e Políticas da Universidade de Lisboa, disciplina União 
Europeia (ano letivo 2018-19) 
 

Formação académica:  
▪ Mestre em Ciência Política e Relações Internacionais pelo IEP/UCP (1997-2000), 

com menção honrosa por tese premiada 
▪ Pós-graduado em Direito Comunitário pelo Instituto de Estudos Europeus da 

UCP (1984-1985) 
▪ Licenciado em Direito (1975-1981) pela Faculdade de Direito da Universidade 

Clássica de Lisboa 
▪ Ex-aluno do Colégio Militar (nº 60 de 1967)  
 
Outras actividades anteriores:  
▪ Consultor Político do Presidente da República Portuguesa (2016-21) 
▪ Consultor na Cruz Vilaça Advogados (2019 a 2021) 
▪ Vice-Presidente da Consultora Cidot Estúdio de Comunicação, do grupo Estudio 

de Comunicacion (2013-16)  
▪ Diretor do Gabinete em Portugal do Parlamento Europeu (2004 a 2012)  
▪ Fundador e diretor-geral da empresa Cidot Comunicação e Imagem (2001-2004) 
▪ Porta-voz e Conselheiro de imprensa da União Europeia na Expo-98 (1998) 
▪ Administrador do Gabinete em Portugal do Parlamento Europeu (1988-2000)  
▪ Responsável pelo sector português da informação e comunicação do Parlamento 

Europeu no Luxemburgo (1986-88)  
▪ Advogado (1983-86)  
▪ Presidente da Câmara de Comércio Portugal-Moçambique (1984-86) 
▪ Diretor jurídico e de relações internacionais da DAE, Quimigal, EP (1983-86) 
▪ Responsável de Planeamento de Produção da Schering Corporation (1979-83)  



 
Publicações e colaborações  
▪ Cronista do jornal eletrónico Observador (2014 a 2018) e Diário de Notícias 

(1997 a 2004) 
▪ Livros (técnicos): Portugal and the EU in “Iberian Legislatures in Comparative 

Perspective”, Jorge Fernandes & Cristina Leston-Bandeira (editors), Routledge 
(2019); “Europa de A a Z”, várias entradas (2017), antes “Dicionário de Termos 
Europeus”, idem (2006-11/Alethêia); “União Europeia revisitada” editor e co-
autor (2003/Editora ICS); “Euratório crónicas” (2000/PE); “Sistema Político da 
UE” (2000/Principia, Prémio Jacques Delors); “Como Viver com o Euro” 
(1998/Principia), com Isabel Ucha; “Fundamentos da União Europeia” 
(1994/Cosmos) 

▪ “Noções Essenciais da União Europeia” (com Sónia Ribeiro), a publicar em 2021 
▪ Livros (ficção/outros): Canção dos bichos e outros poemas (dez 2012/Corpos 

Editora); Fui soldado e morri (2020/Gradiva) 
▪ Diretor e Diretor-adjunto da revista Fórum Europa (1984-86) 
 
Outras funções e atividades 
▪ Membro da direção da associação Nossa Europa (fundada em fevereiro 2020) 
▪ Candidato independente, cabeça de lista pelo partido Aliança às eleições para o 

Parlamento Europeu (maio de 2019)  
▪ Palestrante do Curso de Auditores de Defesa Nacional, Instituto de Defesa 

Nacional (IDN), desde 1999 (Tema: Cidadania europeia, o Espaço de Liberdade, 
Segurança e Justiça) 

▪ Comentador habitual da Sic-Notícias, TVI24 e RTP3 
▪ Sócio Honorário da Câmara de Comércio Portugal-Moçambique (desde 19 de 

março de 2014) 

 

Atividades e funções anteriormente desempenhadas 

▪ Membro do Conselho Coordenador da SEDES (2006 a 2018), coordenador do 
grupo de trabalho para a reforma do sistema político e do grupo de trabalho para 
a União Europeia 

▪ Embaixador para Portugal do Ano Europeu dos Cidadãos (2013-2014) 
▪ Coordenador do curso “Portugal para Estrangeiros”, organizado no Instituto 

Nacional de Administração, a convite do Ministério dos Negócios Estrangeiros 
(2001-2004) 

▪ Formador de Formadores credenciado, na Fundação Mário Soares, para 
assuntos de Identidade, Nacionalidade e Cidadania (2000-2003) 

▪ Autor e apresentador do Programa Aqui Europa (1999/2002) RTP e SIC-Notícias 
▪ Fundador e membro da Direção da Associação Portuguesa de Estudos 

Comunitários (1985/1996)  
 
Condecorações  
▪ Comenda da Ordem do Infante Dom Henrique, pela “contribuição para o êxito 

da integração europeia de Portugal” (4 janeiro 2016)  
▪ Grande Oficial da Ordem do Mérito (3 de março 2021) 
 
Lisboa, março 2021 


